OBJETIVO GENERAL: Desarrollar e i acciol

INSTITUTO HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA.

CENTRO BIENESTAR DEL ANCIANO ARBELAEZ

INFORME DE GESTION - AREA DE NUTRICION DEL 17 al 28 DE FEBRERO DEL ANO 2023

nes administrativas y para promover

PROGRAMA DE ATENCION NUTRICIONAL A LA PERSONA MAYOR

FEBRERO

y estilos de vida saludable, ademas de un adecuado estado nutricional de la totalidad de las personas mayores atendidas en el centro Bienestar del Anciano de Arbelaez.

personas
Aciano, Lesmes Montenegro Humberl, Lapez Letn José Fibert, Lipez Moina Lus, Marin Emesto, Pardo Durte Angel Oriando, Soba Mertinez Campo lgnacio, Vera Changay Bemamrn Rey Garztn Miguel Angel, Medina Lopez. Anlorio José, H
6mez teresa, Gomez Barahona mercedes, Martinez Lozada Mery, Montenegro rosario, Heredia Maria, Novoa Carmen rosa, Piferos rosa, plazas Maria,

Ejecutado
'OBJETIVOS ESPECIFICOS META CUANTIFICABLE DESCRIPCION DE INDICADORES IMPACTO DE RESULTADO
Noo [ % | No [ % | N | %
INDIVIDUAL
OBJETIVO: Promover un ¥ nuticion estios de vida saludable ipcion dietara acorde a s necesidades del Anciano Arbeldez.
Identificar inicialmente la situacion nutricional de la persona mayor al ingr 100% que ity les de realizadas X100 / N° Total de' 0 0% 0 0% 0
mo residente al Centro Bienestar del Anciano, ingresa por primera vez al Centro Bienestar del Anciano Arbeléez [ ingresos a la instiucion.
Para el ¢l periodo de fiempo comprendido entre l 17 al28 de febrero persona mayor, ingresos por primera vez a la insitucion.
OBJETIVO: Valorar y hacer
mayor para . e Seguimientos nuticonales reaizados durante el mes x 100
Seguimiento nutricional trimestral al 100% de ls personas mayores
deteccien de-cabios recients o identicacién de- estados cronicos de( 0 0A"0 PTCINETEE R Tt KRR 4 | 100% | 41 | 100% [ o 100%
malnutricion.
17 a1 28 de febrero, enta Amértegui Avia Jorge Enrique, Baquero José Gregoro, Belran Barelo Leonardo,Butago Vitor ok, Chacn Paa R, Eez PuidNigel A Gonzales Rojas Ismael,

Brindar a la Persona Mayor con estado nutricional en Malnutricion por déficl

Atencion integral, dela

N° Total de personas mayores con estado nulriconalen

nidia, es;

Cec
. sequra Mahecha Ede\m\ra Afero lene, hinestroza Aarez Edeimira, paiacio jiménez aurora, serra Maria Adeiide, Varges gil Otie.

Luis
rero Martinez Carmen rosa,

Slrmn, Castro Jaque Maria Lastenia, Aba De Camargo Florange!, Vivas Oliva; y en Delgadez Severa 1 persona mayor:

Pedraza Ines.

Promover en s Personas Mayores con estado nuticional en Malnutricion
or

Antonio, Benavidez Bohorquez Vicente, Diaz Torres Pablo Emilo, Hemandez Romero Hector , Lopez Anastasio, Marin Mendoza Anseimo, Rojas
Mateus Blanca Marina, Martinez Santiago Luz Marina, Olarte Magdalena, Rincon Ana Isabel, Sanchez Rojas Doraines, Torres Cruz Maria Florentin

Novoa Teodosio, S\erra Molina Gerardo, Sika Huenas Luis Antonio; En obesidad grado 1,
a, Triana Avila Graci

s necesdad ademas do N° Totalde personas mayores con estado nutricional en Maiutricion

soutabs, qu fcrezcala reduockn de poso
Realizar prescripcion aimentaria individual segiin manual de dietas de_[Of 80650 de peso atendidos 9"“" bl 1&“ R 8 |to0% | 8 |100%| o | o%
Ia institucion, ademas de educacion aimentaria ~al 100% de atendidas en

exceso
do peso, con elfin de disminuir s resgos asociados y mejorar su
Para ol periodo de lmpo comprendido el 17 128 de ebrero, dalos para s Indicador o por ndicador de sobrepeso, 6%, s deci
., es decir 14 personas grado 1, del total de 245 E Acufia Lopez Dora Beatriz, Cantor Rincon Ana Rosa, Crisostomo Fernandez uz Alba,

de peso, plan dietaro individual acorde a las necesidades de macro y déficit de peso X100
micronulrientes, favorsciendo a recupsracin y manfenimiento adecuado del| "UCKn 8l 100% de s personas mayores con Malutrcén Por |\ rotz| g personas mayores atendidas en la nstitucién enelmes [0 |1 100N | SEOREI00% S SR0 0%
défict, en pro. de favorecer su recuperacién Nutrconal
Estado Nutriconal
Para o perodo de llerpo comprendido el 17 a 28 e febrero, s evdencio ndicador por Géfii de peso, Delgadez: Leve, Moderada o Severa, 19%, e5 deci 2 el totalde 245 dez Leve 14 personas mayores: Acosta Diaz
Adan, Gorzls Gonez Auguso, Guesz Lo L Enviue Ly CardenasLaonz,Pinzon Godoy Vo la, Ranitez Diz Pt Seran Harer Teoduo, Cadenas Merdles e, Cublos Cbdos Brca Cocta e Rsar, Ladio Banca Lo, acara Maria Elena, Ana lsmenia Osorio, Rodas Maria ; En delgadez Moderada 5 personas mayores: Diaz Emiio, Mayorga
Cubilos Simon, Castro Jaque Maria Lastenia, Vivas Oiva, Aba De Camargo Flrange; En Delgades 3 . Hoyos Victr, . Pedraza Ines; 172128 de tal de 5 Diaz Emito, Mayorga Cubilos

del total de 245 personas mayores insttucionaizadas, e indicador Ge obesidad gradof,

172128 de

Maria Helena, Velandia Benedicta, Yute Soledad; Acero Rubiano
14 porsonas meors: Bl Renato Escorsa Teada HominoJoso, Sika Jos Daid; Acosta Mot Vi A Coquy anth, Culos Mara,
Obesidad grado 1: Escorcia Tejada Hermiio Jose, Sia Jose David, Velosa

Ay Maria De Jesus, Cardenas Meria Lusa, Gomez Meria Santos, Gomez

Hermelnda, Sanchez anu Dursmes Obrte Msgdslena Ricon At lsabel, Aria Coquey aneth, Cabilos Maria
Mejorar
idades d estios . .
de vida saludable que pemman calidad de vida en su enve)eclm\enln N° Total i:: nerw‘na(s M:wres fam :::sd: nwwlml en1\(rJ-;uﬂwmwa
o resgo nuticional atenidos en a nsttucién en el mes x
N Totalde personas mayores atendidos ena nstucion enelmes | 0| 100% [0 | 100% | 0} 0% | 0| 100% 0| 100% | 0 o 100%
Lograr recuperacisn del Estado Nutricional, al 100% de las personas
eyres con stado bl n e oiesgo Nutcna s
raves do v nuticional
Paral pe 17 2128 de febrero, 5 dalo para el Indlcaduv 1 25%, es decr 62 I en Insufciencia , deltotalde 245 7o Caslai . Avia De

De Espita Maria Alca, Jimenez De Quiano Ana Maria, Lopez Delgado Maria Puriicacion, Marin Rodriguez Maria Barbara, Martinez Lozada Mery, Monta
Ester, Sanchez Rojas Maria Helena, Sosa Elsa, Usueche Avila Ester; Alonso Manuel Vicente, Amortegui Avil Jorge Enrique, Angel Ruiz German, Baquero Jose Gregorio, Beritez Antonio, Borbon Gomez Tuio Enrique,
Ruiz Jose Del Carmen, Gonzales Garzon Luis Carlos, Gonzalez Vargas Jose Angel, Guaque Luis Ignacio, Gutierrez Lopez Luis Enrique, Leon Buitrago Isdo, Lopez Carlos,
Martinez Juio Cesar, Pinzon Pablo Antonio, Rincon Rojas Miguel Antorio, Rodriguez Chavistad Jose Aflonso, Rodriguez Medina Luis Antonio, Rueda Luis Afonso, Sanchez Cruz Jaio, Cortes Crisostomo, Mayorga Crisanto Emes

, B

Tuio, Molina

17 21 28 de febrero

to, Gonzales Acosta
seguimientos nutricionales

‘Antonio, Castiblanco Art

Brindar

tado nutricional en
Normalidad, con el fin de mantener adecuado estado nutricional

Brindar aimentacion acorde a las necesidades de macro y

en Nomnaiidad nuticonal,segin manua de dietas institucional que

favorezca el

N° Total de personas mayores con atendidos con estado nutriciona

en nomalidad nutricional durante el mes x 1

N° Total de personas mayores atendidos en la institucion durante el
s

micronutrientes al 100% de personas mayores con estado nutricional | ™

100%

Para el periodo de tiempo del 17 al 28 de febrero, se identifico, Indicador
Amértegui A

d i 31%, es decir 76

, Belran

fa Jorge Enrique, Baguero J
Yy

Martinez Campo lgnacio,

normaidad, del total d

Buitrago Victor Juio, Chacn Parra Raul, Enriquez Puido Miguel

a Sagﬁno Worso Grenados Emie, Mofeno Garzon Sivi, Naranjo Suarez Romels, Otz ula, Pacila Sagraro,Pardo Garcia Soledad, Paul Soi, Rocriguez Juka
Pedro, , Enriquez Puido Jose Crisanto, Gamboa Salador, Garavito Angel Maria, Garcia Gregorio, Garcia

Moulaﬂez Mamnez Jose Gregorio, Moreno Jose Aaro, Muioz Torres Francisco, Moreno Mora Miguel Angel, Pardo Pardo Jose Del Carmen, Pava

Adriano, Belran Moreno Aberto, Rodriguez Paez Marco Aureio, Suarez Casalas Hemando, Trivino Triito Jose Femando; Para el periodo de

tiempo del 17 al 28 de febrero,

a
i Ismael, Hemandez Riveros Luis Adriano, Lesmes Montenegro Humiberto, Lopez Leon José Fiiberto, Lopez Molina Luis, Marin Emesto, Pardo Duarte Angel Oriando, Soba
I, edina Lopez Antonio Joss, Hurtado Juan De Jests; Barreto de Babaliva Maria Rosana, Caldern Garcia idia, espefo Ceciia, espejo Maia hrsia, forero Martnez Carme ros3, Game? teresa, Gomez Barahona mercedes, Mxn!nsz Lozada Mery, Montenegro rosario, Heredia Maria, Novoa Carmen rosa, Piferos rosa,

Nutricionista Dietista
MND 06122

gay Benjamin, Rey
plazas Maria, Raliv Maria eresa, udencinda, Edeinira, Afaro ene, hinesiroza Akarez Edelmira, palacio Jiénez. auroa, iera Maria Adelad
EN EL SERVICIO DE ALIMENTOS:
OBJETIVO: Asegurar que s inherentes a la produccion ydistrbucen, mediants & inadas ak iment on 2674 de 2013 daborado por ud
) Partcpacion en les estategias del PAIN segin cronograma, del] Ne de PAIN ejecutado durante el mes x 100
Intervenr n el Plan de Alencion ntegralIndividual PAIN, respondiendo aas |40, 56" o “personas mayores en el Conociendo, Plancando y{N° PAIN programados en el mes 5 [100% | 5 |100%]| o | o%
necesidadies, caracteristicas y expectalivas de cada persona mayor. ontoremnte
Para el perodo de Gel 170128 de febrero, o do A  Misael Cardenas, . Tebdul Serrano, Maria ENira Buliago de Vargas, Irene Allaro
CON FAMILIAS
OBJETIVO: imie y ializar pr itricionale tar en los mismo
Supervisar la palatabiidad de las preparaciones de almentos reaizados s | Realizarl paktabiidad de los aimentos preparados en el serviciode N de pruebas organokplicas realizadas a s preparaciones | N°
= ° od de 2 5 [to% | 5 [t00%| o | o%
personas mayores, anles de su disrbucion. aimeniacion de a intiucion, con el fin de garaniizar su caidad. | Total d pruebas programadas * 100.
Para el perodo de lmpo comprenddo del 17 2128 e febrero, se_realzd por 5 evaaci dol Sones realzad enos aimuerzo ycena,segin cick de mend.
CAPACITACION
Ejecutar diigidas a s Pe
lainstitcion acerca de Habios amentaros y estios de vida saudable, con | Realzar capacitaciones lidicas, recrealvs, dirgidas a as personas[N° de capaciaciones ealzadas a s personas mayores por parte del
elfin e brindar bienestar en su envelecimiento, tenendo en cuenta mayores e a instiucion teniendo como base el nearmiento ndicado [4rea de nulricon | N Tatalde capaciacon es programadas a as o |1 [o% | o | %
de capaci I dand I personas mayores por parte deldrea de nuticién * 100
cumplmiento a anexo ténico.
Para el perodo de 117 2128 de febrero so ycuidemos a saud
PROGRAMA Y ENOTRAS
‘OBJETIVO: Parlcpar on cada una de d a & por el benestar Bindar nformacion con caidad. oficente y
oportuna a s ent Jos ceniros de prfeccion socil
) ’ o Desarrolar s actvidades programadas a s famiiares ovincuos |N® reuniones realzadas a famiares o red social de as personas
Reaizar sociaizacin o aler o recreatioafamiares o incios b o g oo o ctiodon | meyoros Mo s peramodss por e i o oo ICRCR IR R G
afectivos de s personas mayores de k nstucion por parte deldrea ! o S
seqin cronograma instiucional o red socialde s personas mayores * 0.
Para el perodo de del 172128 do febero diigidas a amilares o vincus afeclvos de s personas parl dol area, dado q instlucional.
e reaizadas al twlnto humano de I instucin por
indar espacios de capacacin Conua afTalerio Humano de Realzar segin e P (N P I IR s
instucin en Buenas y udab )
por parte dl drea 100.
Parael perodo de del 17 2128 de febero, 5o eldia 20 do febrero dirg o de i a doaimenios y y fumigacion
Maria Fernanda Ramirez Perez



